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полостьполость ртарта –– 20%20%
ГДЗГДЗ ии дистальныедистальные
отделыотделы ЖКТЖКТ –– 40%40%
кожакожа –– 1818--20%20%
ротоглоткаротоглотка –– 1515--16%16%
урогенитальныйурогенитальный тракттракт: : мм. . –– 2%; 2%; жж. . –– 10%10%

МИКРОБИОТАМИКРОБИОТА
((синсин. . эубиозэубиоз, , нормальнаянормальная микрофлорамикрофлора) ) 
–– количественноеколичественное ии качественноекачественное соотношениесоотношение
вв отдельныхотдельных органахорганах ии системахсистемах популяцийпопуляций
микробовмикробов, , которыекоторые поддерживаютподдерживают
биохимическоебиохимическое, , метаболическоеметаболическое ии иммунноеиммунное
равновесиеравновесие макроорганизмамакроорганизма, , необходимоенеобходимое длядля
сохранениясохранения здоровьяздоровья..

ВВ..ММ..БондаренкоБондаренко, , ТТ..ВВ. . МацулевичМацулевич, 2007, 2007

СоставСостав
нормофлорынормофлоры ::
облигатнаяоблигатная –– 90%90%
факультативнаяфакультативная –– 9,5%9,5%
транзиторнаятранзиторная –– 0,5%0,5%

ЛокализацияЛокализация ::



МассаМасса нормофлорынормофлоры –– 2,5 2,5 кгкг

ЧисленностьЧисленность –– 10101414

ОбщийОбщий геномгеном бактерийбактерий ((микробиоммикробиом))
–– 400 400 тыстыс. . геновгенов ((вв 12 12 разраз геномагенома человекачеловека))



● Н2О2
● мурамидаза

Основные функции микробиоты

1. Колонизационная резистентность
– постоянство и стабильность нормофлоры

в биотопах
Главный механизм защиты – гр(+) анаэробы

● микроцины
● бактериоцины

L. bifidum

Clostridium
Candida
Staphylocoсcus

Bifidobacterium токсинообразование
рост и размножение
Clostridium



Состав
микрофлоры толстой кишки

Облигатная
- Бифидобактерии
- Лактобактерии
- Пропионовокислые бактерии
- Бактероиды

Факультативная
- E. coli (клоны мутуалистов, коменсалов, истинных патогенов, 
случайных симбионтов)
- Streptococcus faecium

Транзиторные
- Staphylococcus, Clostridium, Citrobacter, Enterobacter, Proteus, Klebsiella, 
Pseudomonas, Candida и др.



Функции
нормальной микрофлоры

кишечника

Расщепление белков, жиров, углеводов, нуклеиновых кислот, 
регуляция всасывания, моторики желудочно-кишечного тракта

Пищевариел
ь-ные

Синтез витаминов и улучшение их усвоения, синтез H2, CH4, 
NH3, CO2, H2S, участие в рециркуляции желчных кислот
(деконъюгация желчных кислот), стероидов (холестерина), 
продукция биологически активных веществ (летучие жирные
кислоты, бактериальные модулины и липополисахариды, амины, 
гормоны, антибиотики)

Метаболи-
ческие

Стимуляция синтеза Ig и неспецифических факторов защиты, 
лимфоидного аппарата кишечникаИмунные

Антагонизм к патогенным микроорганизмам, снижение
проницаемости слизистой оболочки кишечника для белковых
макромолекул, детоксикация внешних и внутренних ядов и
метаболитов

Защитные



Колоректальный рак
и кишечная микрофлора

● количества животного белка
● диметилгидразин

Эксперимент на крысах :Эксперимент на крысах :

ВведениеВведение LactobacilusLactobacilus acidophilusacidophilus
частотычастоты КРРКРР

B.R.GoldinB.R.Goldin, 1995, 1995

Смертность от КРР в Японии , 
чем в США

Смертность от КРР в Японии , 
чем в США

ПричинаПричина –– питаниепитание японцевяпонцев
–– фруктоолигосахаридыфруктоолигосахариды
–– пребиотикипребиотики, , стимулирующиестимулирующие рострост
бифидобактерийбифидобактерий..

Y.BouhnicY.Bouhnic et al., 1996et al., 1996



Колоректальный рак
и кишечная микрофлора

BifidobacteriumBifidobacterium longumlongum + + лактулозалактулоза
противоопухолевыйпротивоопухолевый эффектэффект ((нана крысахкрысах))

A.Calla et al., 1997A.Calla et al., 1997

ВВ УкраинеУкраине
практическипрактически отсутствуетотсутствует

««пребиотическаяпребиотическая профилактикапрофилактика КРРКРР»»

ОвощиОвощи ии фруктыфрукты
содержаниесодержание волоконволокон

полисахариднойполисахаридной природыприроды ((пребиотиковпребиотиков))

субстраты для
микробиоты

стимуляция
моторики ЖКТ



это изменение качественного состава и
количественного соотношения микрофлоры
кишечника, которое возникает под влиянием
разнообразных причин.

ДИСБАКТЕРИОЗ КИШЕЧНИКА -



КДКД -- нене отдельнаяотдельная нозологическаянозологическая
единицаединица ((заболеваниезаболевание), ), аа синдромсиндром::

•• сопутствуетсопутствует заболеваниямзаболеваниям внутреннихвнутренних органоворганов, , 
преждепрежде всеговсего органоворганов пищеваренияпищеварения ((ХЗКХЗК););

•• часточасто возникаетвозникает послепосле антибиотикотерапииантибиотикотерапии, , 
радиационнойрадиационной нагрузкинагрузки, , 

•• развиваетсяразвивается нана фонефоне иммунодефицитаиммунодефицита, , которыйкоторый
инициируетсяинициируется ии усугубляетсяусугубляется припри наличииналичии КДКД..

СледуетСледует обязательнообязательно
дифференцироватьдифференцировать::

•• синдромсиндром избыточногоизбыточного бактериальногобактериального ростароста;;
•• синдромсиндром кишечногокишечного дисбиозадисбиоза..

КДКД первичныйпервичный
вторичныйвторичный 4 4 степенистепени тяжеститяжести

ИИ..ББ..КуваеваКуваева, , КК..СС..ЛадодоЛадодо, 1991, 1991



I. Заболевания органов пищеварения
диарея, запоры, синдром мальадсорбции
метеоризм, гастриты, дуодениты, язвенная болезнь желудка и

двенадцатиперстной кишки, энтериты, колиты
холецистит, холангит, желчнокаменная болезнь, панкреатит

Заболевания,
при которых развивается дисбиоз

II. Гнойно-воспалительные заболевания (эндо- и суперинфекции)
локальные формы гнойной хирургической инфекции (фурункулы, абсцессы, 

флегмона, мастит, остемиелит, гнойные деструктивные пневмонии, 
некротический колит новорожденных и др.) 
раневая инфекция
генерализованные воспалительные реакции (сепсис, полиорганная

недостаточность) 
пиелонефрит и мочевая инфекция, мочекаменная болезнь
бактериальный вагиноз, хронические инфекции, вызванные возбудителями, 

передающимися половым путем



III. Иммунопатологические и аллергические заболевания
вторичный иммунодефицит (частые простудные заболевания и др.) 
атопический дерматит и другие аллергодерматозы (крапивница и др.) 
гастроинтестинальная и пищевая аллергия
аллергический ринит, бронхиальная астма
ревматоидный артрит, спондилоартриты, другие болезни суставов и

соединительной ткани

Заболевания,
при которых развивается дисбактериоз

IV. Болезни, связанные с нарушением метаболизма
нарушения менструального цикла, гестозы
хроническая внутриутробная гипоксия плода, церебральная ишемия

новорожденных
дефицитные состояния (анемия, рахит, гипотрофия и дефицит

питания, гиповитаминозы) 
мочекаменная болезнь, подагра
гепатиты, печеночная (портальная) энцефалопатия



Классификация дисбактериоза

Компенси-
рованная

Субкомпенси-
рованная

Декомпенси-
рованная

I степень:
Превалирован
ие анаэробов
II степень:
Уравновешива
ние
соотношения
III степень:
Превалирован
ие аэробов

Изолированный
(стафилококковый, 
протейный, 
грибковый)

Ассоциированны
й (протейно-
клебсиелезный)

Латентная
Локальная (местная)

Генерализованная
-С бактериемией
-С генерализацией
инфекции
-С сепсисом
-С септикопиемией

Степень
компенсации

Тяжесть (по
соотношени

ю
ан/аэробы)

ВидКлиническая
форма



Клиническая картина

диарея – 4-6 и более раз; 
метеоризм;
боли в животе непостоянного характера;
синдром мальабсорбции;
вздутие живота, урчание при пальпации
терминального отрезка подвздошной и
реже – слепой кишки.



Диагностика дисбактериоза.

Микробиологическое исследование фекалий

Дисбактериоз толстой кишки

Водородный тест

Нагрузка с лактулозой

Посев сока тонкой кишки

Дисбактериоз тонкой кишки
Должность



Выявление основного заболевания, лежащего в основе нарушений
кишечной микрофлоры и проведение этиологического и патогенетического
лечения с целью нормализации процессов пищеварения, всасывания и
моторики пищеварительного тракта. 

Пути коррекции дисбиоза

Соблюдение диеты, соответствующей основному заболеванию, а также
типу диспепсии. При бродильных процессах на 5-7 дней ограничивается
употребление углеводов, растительной клетчатки, при гнилостных - жиров
и белков. Исключаются бобовые, пресное молоко и продукты, богатые
эфирными маслами (репа, редька, зеленый лук, чеснок и др.). 

Обязательное назначение
пробиотиков - биологических препаратов, содержащих нормальную

микрофлору кишечника и -
пребиотиков - препаратов, способствующих ее росту и

функционированию. 
Назначение антибактериальных средств для деконтаминации

кишечника (по показаниям).



БродильнаяБродильная диспепсиядиспепсия ::
ограничиваютограничивают углеводыуглеводы, , молокомолоко, , клетчаткуклетчатку, , 
особенноособенно вв сыромсыром видевиде. . 
назначаютназначают белковыебелковые продуктыпродукты вв отварномотварном видевиде, , 
бульоныбульоны, , ухууху, , яйцаяйца, , отварыотвары мятымяты, , ромашкиромашки, , 
брусникибрусники, , барбарисабарбариса, , кизилакизила, , шиповникашиповника, , 
календулыкалендулы, , шалфеяшалфея, , малинымалины, , земляникиземляники; ; 
лавровыйлавровый листлист, , гвоздикагвоздика..

ГнилостнаяГнилостная диспепсиядиспепсия ::
ограничиваютограничивают мясомясо, , жирыжиры, , показаныпоказаны овощныеовощные
блюдаблюда нана протяжениипротяжении неделинедели..
кк травамтравам ии растительнымрастительным продуктампродуктам, , 
подавляющимподавляющим гнилостныегнилостные процессыпроцессы, , относятсяотносятся
абрикосабрикос, , смородинасмородина, , рябинарябина, , клюкваклюква, , мелисамелиса, , 
тминтмин, , полыньполынь..

ПриПри грибковыхгрибковых дисбиозахдисбиозах
рекомендуетсярекомендуется стручковыйстручковый перецперец ии брусникабрусника..



Классификация пре/пробиотиков

І – монокультуры нормальной микрофлоры кишечника: КОЛИ-, 
БИФИДУМ-, ЛАКТОБАКТЕРИН.
ІІ – продукты микробного метаболизма: ХИЛАК- ФОРТЕ (молочная
кислота), ДУФАЛАК (дисахарид)
ІІІ – самоэлиминирующиеся антогонисты: БАКТИСУБТИЛ, 
ЭНТЕРОЛ, БИОСПОРИН
IV – комбинированные: облигатная + факультативная или
инаямикрофлора : БИФИКОЛ с 6 мес. (бифидобактерии + E.coli), 
ЛИНЕКС (лакто, бифидобактерии +стрептококки)
V – синбиотики: микроорганизмы + компоненты для усиления
терапевтического эффекта: БИФИ-ФОРМ (бифидофлора
+энтерок.+глюкоза+лактулоза+екстр. дрожжей) 
VI - монокультуры нормальной микрофлоры кишечника + витамины:
ЛАКТОВИТ (Lactis Acid Bacillus + Vit B12 + фолиевая кислота)



Прочие комбинации
А 07 F А50

Структура рынка
Антидиарейных препаратов

Антидиарейные
препараты

Сахаромицеты
булардии
А 07 F А02

Лактобактерии
А 07 F а01

Пробиотики
А 07 F А05

Энтерол

Лактобактерин
сухой

Лактобациллус
ацидофилюс Колибактерин

Бифидумбактерин
Бифи-форм

Линекс

Прочие
А 07 F А10

Лактобактерии
комбинации
А 07 F 51

Хилак
Хилак Форте

А-Бактерин

Йогурт

Бактисубтил

Бификол сухой

Биоспорин

Лактовит Форте

Пробиовит

Лактувит



II--II II степеньстепень
1.1.ФункциональноеФункциональное питаниепитание::

•• аминокислотыаминокислоты ((аргининаргинин -- анаболическийанаболический ии
иммуностимулирующийиммуностимулирующий эффектыэффекты, , глутаминглутамин --
источникисточник синтезасинтеза азотаазота, , пуринапурина, , макроэрговмакроэргов););

•• пектиныпектины ии пищевыепищевые волокнаволокна –– злакизлаки ((отрубиотруби), ), 
корнеплодыкорнеплоды ((свекласвекла, , морковьморковь), ), капустакапуста, , фруктыфрукты, , 
грибыгрибы, , водоросливодоросли;;

•• молочныемолочные продуктыпродукты ((кефиркефир, , йогуртйогурт, , сырысыры, , 
творогтворог, , масломасло), ), обогащенныеобогащенные активнымиактивными
лактобацилламилактобациллами ии бифидобактериямибифидобактериями..

2.2.ПребиотикиПребиотики ((лактулозалактулоза, , хилакхилак).).

ДифференциацияДифференциация
лечебныхлечебных комплексовкомплексов

вв зависимостизависимости отот степенистепени тяжеститяжести
((АА..РР. . ЗлаткинаЗлаткина, 1999), 1999)



III III степеньстепень
((значительноезначительное подавлениеподавление бифидобактерийбифидобактерий

додо 101055--101066 ии лактобацилллактобацилл)     )     

1.1. ФункциональноеФункциональное питаниепитание..
2.2. ПробиотикиПробиотики ((бифибифи--формформ, , линекслинекс, , лактовитлактовит). ). 

IV IV степеньстепень
((бифидобактериибифидобактерии ((--), ), значительноезначительное уменьшениеуменьшение
количестваколичества лактобацилллактобацилл, , глубокиеглубокие измененияизменения
количественныхколичественных соотношенийсоотношений облигатныхоблигатных ии
факультативныхфакультативных микроорганизмовмикроорганизмов, , 
накоплениенакопление энтероэнтеро-- ии цитотоксиновцитотоксинов))

1.1. ФункциональноеФункциональное питаниепитание..
2.2. ПробиотикиПробиотики ((бифибифи--формформ, , линекслинекс, , лактовитлактовит). ). 
3.3. АнтибактериальнаяАнтибактериальная терапиятерапия..



Способствуют росту и/или метаболической
активности собственной микрофлоры

Подавляют рост патогенной микрофлоры

Не вызывают реакцию отторжения
со стороны макроорганизма

Не требуют специальной упаковки
и условий введения.

Пребиотики
•• неперевариваемыенеперевариваемые дисахаридыдисахариды: : 
лактулозалактулоза, , лактитоллактитол, , пищевыепищевые волокнаволокна,,

•• пектиныпектины



ЛактулозаЛактулоза
((галактозагалактоза + + фруктозафруктоза))

сахаролитическая флора
(в толстой кишке)

Молочная
Уксусная
Муравьиная
Масляная
Пропионовая

●● нене адсорбируетсяадсорбируется;;
●● осмотическогоосмотического давлениядавления
●● рНрН кишечникакишечника (    (    ростароста протеолитическойпротеолитической флорыфлоры))
●● времявремя транзитатранзита попо кишечникукишечнику
●● оптимальныеоптимальные условияусловия длядля ростароста нормальнойнормальной

микрофлорымикрофлоры кишкикишки ((штаммыштаммы коликоли--, , лактолакто--, , 
бифидумбактерийбифидумбактерий) ) 

бифидобифидо-- ии лактогенныйлактогенный пребиотикпребиотик;;
●● обезвреживаетобезвреживает аммиакаммиак, , переводяпереводя егоего

вв ионион аммонияаммония



ОпосредованныйОпосредованный антимикробныйантимикробный
эффектэффект лактулозылактулозы ((дуфалакадуфалака) :) :

рострост бифидобактерийбифидобактерий
рНрН вв толстойтолстой кишкекишке вв 2 2 разараза
рострост ::

•• сальмонеллсальмонелл
•• шигеллшигелл

ИммунокоррекцияИммунокоррекция ::
бифидобифидо-- ии лактогенныйлактогенный эффектыэффекты

стимуляциястимуляция ТТ ии ВВ--клеточногоклеточного звеньевзвеньев
иммунитетаиммунитета ((черезчерез ILIL--1,6).1,6).

ЛЛ..ИИ..БутороваБуторова, , АА..ВВ..КалининКалинин, 2001, 2001

Candida
клостридии
(уксусная и муравьиная кислоты)



ДУФАЛАК
• функциональную активность

клеток Купфера и торможение фибротизации в
печени;

• слабительный эффект (выведение токсинов, 
вторичных ЖК и холестерола).

• Начальная доза 10-20 мл – 7-10 дней
• Поддерживающая 5-10 мл –14-28 дней

Пребиотические дозы : 

K.M.K.M. TuohyTuohy et al., 200et al., 20022



ХИЛАКХИЛАК ИИ ХИЛАКХИЛАК ФОРТЕФОРТЕ

МолочнаяМолочная кислотакислота
ПродуктыПродукты жизнедеятельностижизнедеятельности
нормальнойнормальной микрофлорымикрофлоры кишечникакишечника::

Хилак Хилак форте

КороткоцепочечныеКороткоцепочечные жирныежирные кислотыкислоты

Lactobacillus
helveticus

Lactobacillus acidophilus
Lactobacillus helveticus
Escherichia coli
Streptococcus faecalis



Нормализация
водно-

электролитного
баланса

Стимуляция
регенерации
эпителиальных

клеток
кишечной стенки

Создание
условий

(Нормализация рН
+продукты метаболизма)

Для роста
нормально
й флоры

Для гибели
патогенной
флоры

Нормализация
микрофлоры Нормализация

функции
кишечника

Механизм действия



Антибактериальные средства:

Синтетические сульфаниламиды:
Флалазол - 0,5 –4р. – 7-10 дней
Бисептол 480мг –1-2т. –2р. – 10-12 дней
Невиграмон – 0,5- 4р. – 7-10 дней.

Нитрофураны:
Фуразолидон – 0,1 – 4р. –7-10дн.
Нифуроксазид – 2 таб. - 4р. –7-10дн.

Нитроимидазолы :
Метранидазол, орнидазол – 0,5 – 4р. 

Производные 8-оксихинолина:
Энтеросептол, интестопан– 2 таб. - 4р. –7-10дн.



При преобладании
абдоминальной боли:

Гиосцина бутилбромид – 10-20мг 3-4 раза в сутки
Мебеверин – 200мг 2 раза в день за 20 мин. до
еды
Пинаверия бромид – 50мг 3-4 раза в сут.
Отилония бромид – 20-40мг 2-3 раза в сут. 

При преобладании диареи:
Лоперамид –1-4 таб. в сутки
Смекта – 1 пакетик 2-3 раза в день
Симетикон – по 2-3 капс. 3-4 раза в день
Алосетрон



При преобладании запоров:

Мукофальк 5г 2-4 р./сут.
Лактулоза 20-60 мл
Макроголь 10-20 г/сут.
Домперидон – по 10 мг 3-4 раза в
день
Тагасерод 2-6 мг 2р./сут



• Средства, замещающие секреторную
функцию желудка:
- Пепсидил – 1ст. л. на 1-2 стакана воды во время еды
- Бетацид – 1-2т. – на 1-2 стакана воды.

Полиферментные препараты:
-Панкреатин в виде микросфер (480-960 мг/сут.)
-Креон 10 000, 25 000  –3р/сут.

-Креазим 10 000, 20 000- 3 р/сут.

-Пангрол 20 000- 3р/сут.

ЗАМЕСТИТЕЛЬНАЯ ТЕРАПИЯ



Антидепрессанты:

Трициклические антидепрессанты
(амитриптилин 25-100мг/сут., 
доксепин – 75-150мг/сут.)
Селективные ингибиторы обратного
захвата серотонина (флуоксетин –20-
40 мг, флувоксамин (феварин) – 150-
200мг/сут., пароксетин)



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!


