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Âèâ÷åíî êë³í³÷í³ îñîáëèâîñò³ ñèíäðîìó âåãåòàòèâíî¿ äèñôóíêö³¿ ó ä³òåé øê³ëüíîãî â³êó ³ç ïà-
òîëîã³ºþ òðàâíî¿ ñèñòåìè â çàëåæíîñò³ â³ä íîçîëîã³¿ çà äàíèìè êàðä³î³íòåðâàëîãðàô³¿. Ïîêàçàíî
ïåðåâàæàííÿ ñèìïàòè÷íî¿ ëàíêè ðåãóëÿö³¿ ó ä³òåé ç ðåôëþêñíîþ õâîðîáîþ ³ ïàðàñèìïàòè÷íî¿ -
ó ïàö³ºíò³â ç õðîí³÷íèì ãàñòðîäóîäåí³òîì ³ âèðàçêîâîþ õâîðîáîþ.
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Â ñòàòò³ ðîçãëÿíóò³ îñîáëèâîñò³ ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³ ëþäåé ïîõèëîãî â³êó. Çðîáëåíèé âè-
ñíîâîê, ùî ìîæëèâîñò³ åôåêòèâíî¿ òåðàï³¿ ÕÑÍ â ñòàðø³é â³êîâ³é ãðóï³ äîçâîëÿþòü ïåðåãëÿíó-
òè òðàäèö³éíèé ïîãëÿä íà áåçóñï³øí³ñòü ³ âèêëþ÷íó «âèòðàòí³ñòü» ö³º¿ êàòåãîð³¿ õâîðèõ ³
ìîæóòü ïîâí³ñòþ «îêóïèòè» âèòðàòè çàâäÿêè ¿õ àêòèâí³é ó÷àñò³ â æèòò³ ñóñï³ëüñòâà. Ç ö³º¿
ïîçèö³¿ ðîçðîáêà ³ âïðîâàäæåííÿ ïðèíöèï³â ðàö³îíàëüíîãî âåäåííÿ õâîðèõ ç ÕÑÍ, ùî çà âèçíà÷å-
íîþ çàêîíîì³ðí³ñòþ ðîçâèâàºòüñÿ â ñòàðîñò³ ³ ðîçãëÿäàºòüñÿ òðàäèö³éíî ÿê «çàõâîðþâàííÿ ç
ïîãàíèì ïðîãíîçîì», íàáóâàº íîâîãî çì³ñòó.
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Äîñë³äæåíî âïëèâ ïðåïàðàòó Åñïà-ë³ïîí íà êë³í³÷í³ òà á³îõ³ì³÷í³ ïîêàçíèêè  ó õâîðèõ ç ïñèõ³-
÷íèìè òà ïîâåä³íêîâèìè ðîçëàäàìè âíàñë³äîê âæèâàííÿ àëêîãîëþ íà ïî÷àòêîâîìó åòàï³  ñòàíî-
âëåííÿ ðåì³ñ³¿. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè  ïîêàçàëè, ùî çàñòîñóâàííÿ ïðåïàðàòó  Åñïà-ë³ïîí  â
êîìïëåêñí³é òåðàï³¿  ïðè àëêîãîëüí³é çàëåæíîñò³ âèÿâèëîñÿ äîñèòü åôåêòèâíèì ó ïàö³ºíò³â ç
àñòåíî-äåïðåñèâíîþ òà àñòåí³÷íîþ ñèìïòîìàòèêîþ íà ãðóíò³ îðãàí³÷íî¿ ïàòîëîã³¿. Ïðåïàðàò
ìàº ïîçèòèâíèé åôåêò ïî â³äíîøåííþ äî  åìîö³éíèõ ïîðóøåíü àñòåíî-äåïðåñèâíîãî ñïåêòðó,
ïîêðàùóº   êîãí³òèâí³  ôóíêö³¿, ìàº ïàòîãåíåòè÷íèé âïëèâ íà íîðìàë³çàö³þ âóãëåâîäíîãî îáì³íó,
ñïðèÿº á³îëîã³÷í³é òà ñîö³àëüí³é àäàïòàö³¿ õâîðèõ.
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: 616.72 – 002.77 – 008.8

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² Ð²ÂÍß ÇÀÃÀËÜÍÎÃÎ ÕÎËÅÑÒÅÐÈÍÓ ÒÀ ÃËÞÊÎÇÈ ÊÐÎÂ² Ó ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÐÅÂÌÀÒÎ¯ÄÍÈÉ
ÀÐÒÐÈÒ ÒÀ ÇÀËÅÆÍ²ÑÒÜ ÖÈÕ ÏÎÊÀÇÍÈÊ²Â Â²Ä ÀÊÒÈÂÍÎÑÒ² ÏÅÐÅÁ²ÃÓ ÕÂÎÐÎÁÈ

²âàíèöüêèé ².Â.

»,

Íà ñüîãîäí³øí³é äåíü îñíîâíîþ ïðè÷èíîþ ñìåðò³ õâîðèõ íà ðåâìàòî¿äíèé àðòðèò ââàæàþòü
àòåðîñêëåðîòè÷í³ óðàæåííÿ ñóäèí, ó ïàòîãåíåç³ ðîçâèòêó ÿêèõ ðàçîì ³ç ïîðóøåííÿìè ë³ï³äíîãî
îáì³íó âåëèêó ðîëü â³ä³ãðàº ñèñòåìíå çàïàëåííÿ. Íàìè âèÿâëåíî, ùî ó õâîðèõ íà ðåâìàòî¿äíèé
àðòðèò  â³äì³÷àºòüñÿ á³ëüø âèñîêèé ð³âåíü õîëåñòåðèíó òà ãëþêîçè ïëàçìè êðîâ³ í³æ ó õâîðèõ
íà ÂÑÄ, ÄÎÀ, ðåàêòèâíèé àðòðèò. Âîäíî÷àñ, íàÿâí³ñòü ó õâîðîãî íà ðåâìàòî¿äíèé àðòðèòó
àòåðîñêëåðîòè÷íîãî óðàæåííÿ ñóäèí àáî ìåòàáîë³÷íîãî ñèíäðîìó ñóïðîâîäæóºòüñÿ á³ëüø íèçü-
êèì ð³âíåì õîëåñòåðèíó òà âèùèì ãëþêîçè, í³æ ó àíàëîã³÷íèõ õâîðèõ áåç ðåâìàòî¿äíîãî àðò-
ðèòó. Êð³ì òîãî, ð³âåíü õîëåñòåðèíó ïðè ðåâìàòî¿äíîìó àðòðèò³ çàëåæèòü â³ä àêòèâíîñò³
ïðîöåñó,  çíèæóºòüñÿ ïðè 2-é ñòóïåí³  àêòèâíîñò³ òà ï³äâèùóºòüñÿ ïðè 3-é.  Âîäíî÷àñ,  ð³âåíü
ãëþêîçè ìàº òåíäåíö³þ äî çíèæåííÿ ïðè ï³äâèùåíí³ àêòèâíîñò³ ïðîöåñó.
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